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1peHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IumeBbie BemecTsa Duepreru- Buramuuei, mr Munepaibibie Bemecrsa, mr
nenTypbi O.J1I0% yecKast
HEeHHOCTh,
KKAJ
b | K |y B, | A | ¢ | ca | P [ Mg | Fe
3aBTpak
2005 Ogouy cBescHe 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3.5 16,1 29.4 9,8 0,42
(orypuibl)
688 2005 Makaponbi 150 5:52 4,52 26,44 168,33 0,07 252 5,83 44,6 | 25,34 1,33
OTBapHbIC
536/1 Cocucka orBapHas 80 7,8 15 15,9 134.4 0.02 12,8 84.8 10,67 0.96
2010
959/ 1 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,52 3,72 25.49 145,2 0,03 0,075 | 0,975 91.5 67,5 10.5 0,56
2005
172 2002 Xu1e6 prkanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
Ipsinuk 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08
HUTOI'O: 22,24 25,24 121,56 693,83




2 peHb

Ne pe- HaunmenoBanne | Macca, r IlnumeBsbie Bemecrsa Duepreru- Buramunbi, mr MuHepajbHble BemecTsa, Mr
HenTypbl om0 b X b4 qecKast B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
176 2011 Katua pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0.9
BSI3Kast C M3IOMOM :
M MaciioMm
41/2 CblIp paccosibHbli 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 132 79 5.25 0,15
2005 MOPLHOHHbIH
424 2005 Sliuo oTBapHoe 1 wir. 5.1 4,6 03 63 0,03 0,1 22.0 76,8 4.8 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6.0 0,4
2005
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 927 26,08 | 4,97 0,38
2002
X1eb pxaHoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 AeHb

MunepaibHubie BemecTBa, Mr

Ne pe- HaumenoBauue | Macca, r IMumenpie BenrecTsa duepreru- Butamuusi, mr
UenTypbl 0.0 b K Y yecKkast B, A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
469 2005 3arnekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOra co
CMeTaHOoi
9592005 Yaii co 200 1,4 1.6 16.4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0.4
CTYUICHHBIM
MOJIOKOM
Xn1eb prxaHoi 20 0,08 0,3 57 34,8 5.6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOLHOH
Horypt 125 2,071 1,925 14,7 82,16
HUTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




4 peHb

Ne pe- Haumenosanue Macca, r IMumesbie BemecTsa JHepreru- Buramuubi, Mr MunepaibHbie BelecTBa, Mr
uenra 011071 b X Y qyeckast B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAJ
3aBTpak
10 cp Canar w3 3eJIeHOro 60 1,79 3a14 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 ropouika
79 2005 Kaina rpeuneBas 150 323 4.5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BA3Kas
2842010 Tedrenn u3 80/50 10,28 11,84 17,45 217 0,15 3189 7.48 67.5 203,5 23 3,26
3522010 | neuenu ¢ coycom
MOJI.
Xneb prkaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2, 3,2
847 2005 AnenbeHH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 27,83 | 8,45 0,162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6.0 0.4
41 2005 Macno cimBoyHoe %) 4.1 37,5 29,5 0,5 1
UTOTIO: 17,49 23,79 69,72 527,96










5 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r ITnmeBnle BewecTsa Juepreru- Buramuubl, Mr MuHepalibHble BelecTsa, Mr
HENnTypbI OJ110x b X Y yeckast B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKAaJl
3aBTpak
42 2005 | Celp romwianackui 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 7 5,25 0,1
390 2005 Kaua monounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
Bs3Kas U3 MAaHHOMU i
KpYynbl, Maclio,
caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHas 80 6,24 12 12,72 134.4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeiinbiit 200 1,4 2,0 224 116 0,02 0,08 34 45 7
HaIUTOK
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6.4
sl6noko 100 0,4 0,4 9.8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58




6 AeHb

Ne pe- HaumenoBauue | Macca, r IMumesbie BemecTsa Duepreru- Buramuunbi, Mmr MuuepaibHble BemecTsa, Mr

HeNnTypbI o101 b X Y yeckast B, A C Ca P Mg Fe

HEeHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
122010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0.4
KYKYpY3bl
(kOoHCepB.)
438 2005 Owmiier 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 194,9 | 14,61 2,93
HATYpaJIbHbIN C
MacJIOM CJIMB.

959 2005 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005

847 2005 ["pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
HUTOI'O: 20,27 22,6 72,7 573,7




7 peHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r ITumessbie BemecTsa JHepreru- Buramuubi, Mmr MunepabHbie BemecTsa, Mr
Henypbia O.tr071 b X y yeckast B, A C Ca P Mg Fe
UEHHOCTD,
KKAJI
3aBTpak
463 2005 ChIpHUKH 140/10 28.8 19,95 17,95 368.9 0,1 64,12 0,35 175,28 | 256,62 | 29,25 0,87
TBOPOJKHbIE CO
CIylLi. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ tumMoHom 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7.3 5,96 0,64
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6.4
3edup npom. 60 0,03 44,7 154
NPOM3BO/ICTBA
UTOI'O: 31,67 20,43 70,86 683,5




8 peHb

F Ne HaumenoBanue Macca, r IIuwmesnbie BemecTra JHepreru- Buramunni, mr Muunepaibubie BellecTBa, Mr
peuenTyp 011011 b X Yy yeckast B, A C Ca P
bl HEeHHOCTh,
L KKAaJI
3aBrpak
3072010 | Korers pyos. uz 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9
NTHLI
42 2005 ChIp pacconbHblii 10 2,32 s 2595 36.4 0 26 0,07 88 50
nopi.
679-2005 Kaia sunesas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 0.83 I
pacceinyaras
Xneb praHoii 20 1.32 0,24 6,68 34,8 5.6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ Mosokom 200 1,6 1,5 12,4 86 ﬂ 0,01 0,6 67.4 452 8,62 0,08
2002
|
L UTOro: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmesnbie BemecTsa JHepreru- Buramuunbi, mr MunepaJjibHble BelIeCTBA, M
nenra 01101 b X Yy qyeckast B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
692 2005 Kanycra 150 14,17 7,29 38,84 240,225 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 1,73
TYIIEHHAs .
608 2005 HIxuuens u3 80 12,45 9.25 12,56 183,01 0,05 1438 | 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06 0,75
FOBSIIMHbI
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7.27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xu1eh prxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5.8 0.8 1,46 2 3.2
945 2005 Yaii cnaakuii 200 0,2 14 28 6 0.4
HUTOI'O: 31,02 17,13 89,82 571,67




10 pgeHb

Ne peuenrtypsi Macca, r IuimeBble BemecTsa DHepreru- Buramuubi, Mr MHHepaJbHbIe BeUlecTBAa, MI
HaumenoBanue b K y qyecKast B, A C Ca P Mg Fe
oo HEeHHOCTh,
KKAJ
3aBTpak
6372005 | Tlruua orapHas 80 16,88 10,88 165,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 Makapombl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3ane4Y€HHbie C
AAULIOM
945 2005 Yaii ¢ mosnokom 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0.4
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
8472005 ['pywia 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 27,44 21,41 56 565,03
Bceero: 228,73 218,67 808,38 5834,2
Ha1
yyamerocsi




11 peHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r ITumeBsbie BemecTsa Juepreru- Buramuubi, Mmr MunepaiibHble BelecTBa, Mr
HeNnTypbl o101 b XK y yeckas B, A (& Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
469 2005 3anekaHka w3 150/15 20,7 18.89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOra co
CMETaHOU 2
9592005 Yaii co 200 1.4 1.6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CFyUleHIIbIM
MOJIOKOM
Xieb prxanoi 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
45 2010 Bunerper 60 1.35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
OBOLIHOH
Horypr 125 2,071 1,925 14,7 82,16
UTOI'O: 23,53 26,97 117,65 593,92




12 peHb

Ne pe- HaumenoBaune | Macca, r IMumesble BemecTsa Juepreru- Buramuubi, Mr M NbHbIE BEEeCTBA, MI'
uenra [T b X Y yeckas B, A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh,
KK
3aBTpak
10 cp Canat M3 3eJ1eHOro 60 1,79 311 3,75 50,16 0,11 11 2145 59,95 | 20,8 0.68
2010 ropouika
79 2005 Kaia rpeunesas 150 3,23 4.5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BsA3Kas
2842010 Tedrenu 3 80/50 10.28 11.84 17,45 217 0,15 3189 | 7.48 67.5 203,5 23 3.26
3522010 | neuenun ¢ coycom
MO
Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34.8 5,6 0,08 1.46 2 32
847 2005 AnesbeHt 100 0,666 7,056 21 0.032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 845 0.162
945 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6.0 0.4
41 2005 Macio ciMBo4HOe 5 4.1 37.5 29.5 0,5 1
HUTOI'O: 17,49 23,79 69,72 527,96




CBogHas Tabnuua no 1-it cmeHe

OHn Benku Kupbi Yrnesogbl | Jueprer.
LIEHHOCTb,
KKan

1 eHb 12224 [2524 [ 12156 | 693,83

2 pewn 165 [1434 |7944 546,79

3 fewb 12353 [2697 [117,65 593,92

4 pensb 1749 [2379 | 69,72 527,96

5 AeHb 11884 [2389 |7283 537,58

6 AeHb 2027|226 72,7 573,7

7 feHb 31,67 20,43 70,86 683,5
8 feHb 19,73 22,87 57,8 540,22

9 Aenb 31,02 1713 [89,82  |571,67

10 peHb 27,44 21,41 56 565,03

11 pewb 2353 2697 [117,65 |593,92

12 gensb 17,49 [2379 69,72 527,96 —
]

WTOTO3a12 grein | 249,75 | 259,43 | 99575 | 6956,08
HOPMblI3a 12 peit | 20,83 | 21,61 | 82,97 579,63

l




